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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе следующих нормативных документов:

· Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".

· Федеральный государственный образовательный стандарт  основного общего образования  с изменениями от 31 декабря 2015;

· Основная образовательная программа основного общего образования  МОУ Октябрьской СОШ  (утверждена приказом директора от 21.09.2015_№01-10/210);
· Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. Утв. Министерством Просвещения РФ № 345 от 28.12.2018г.; 

· Методические письма ГОАУ ИРО о преподавании предмета «Физическая культура» в общеобразовательных учреждениях Ярославской области в 2021-2022  учебном году. 
· Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» 
в образовательных организациях, реализующих основные общеобразовательные программы (утв. 24.12.2018 г. на Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации).

·  «Положение о рабочей программе педагога, реализующего ФГОС начального общего, основного общего, среднего общего образования» (утв. приказом директора № 01-10/214 от 25.09.2015г., с изменениями Приказ № 01-10/345 от 26.11.2018г.); 
Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 г. № 254
«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями от 13.03.2021 г.).
Рабочая программа составлена на основе примерной основной образовательной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности, от 08.04.2015 №1/15 в ред. От 04.02.2020№1/20. 
Программа учебного предмета “основы безопасности жизнедеятельности” рассчитана на один год. Общее количество часов за уровень ---основного общего образования составляет 68 часов со следующим распределением часов по классам: 8-й класс – 34 час.; 9-й класс – 34 час.

Рабочая программа ориентирована на использование учебного пособия, ранее входившего в федеральный перечень учебников, позволяющего освоить все разделы программы: 

	Номер
	Наименование
	Издатель
	Автор/авторский коллектив
	Класс

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Москва: Просвещение, 2017
	А.Т.Смирнов
	8


В 2021-2022 учебном году в 9 общеобразовательном классе обучается 1 учащийся, имеющий рекомендации ПМПК. Особенности работы с ними указаны в адаптированной программе.
Специфика работы с учащимися с ОВЗ по предмету «ОБЖ» заключается в практической направленности занятий. Это связано со спецификой данного предмета: максимальная приближенность к реальной жизни, доступность предмета для понимания любым человеком. На уроках ОБЖ данные учащиеся, как правило, предпочитают работать практически.

Часть уроков программы проводятся на базе Центра образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста». Это уроки: №№ Р-1.2.2; Р-1.2.3; Р-1.5.3; Р-2.10.1; Р-2.11.1.

II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В 9 КЛАССЕ 

	Ученик научится
	Ученик получит возможность научиться

	- классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;

- использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве;

- использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов;

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

- безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

- безопасно использовать бытовые приборы;

- безопасно использовать средства бытовой химии;

- безопасно использовать средства коммуникации;

- классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;

- предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера;

- безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице;

- безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде;

- безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте;

- безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире;

- безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже;

- безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества;

- адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;

- безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;

- безопасно применять первичные средства пожаротушения;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном);

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде;

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;

- использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах;

- готовиться к туристическим походам;

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;

- адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;

- добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;

- добывать и очищать воду в автономных условиях;

- добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях;

- подавать сигналы бедствия и отвечать на них;

- характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства;

- предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;

- классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера;

- безопасно использовать средства индивидуальной защиты;

- характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства;

- предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;

- классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;

- безопасно действовать по сигналу "Внимание всем!";

- безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;

- комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации;

- классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства;

- классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма;

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства;

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников;

- классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения;

- классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей;

- предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей;

- оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;

- характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;

- классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;

- планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья;

- адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок;

- выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;

- безопасно использовать ресурсы интернета;

- анализировать состояние своего здоровья;

- определять состояния оказания неотложной помощи;

- использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;

- классифицировать средства оказания первой помощи;

- оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;

- извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;

- оказывать первую помощь при ушибах;

- оказывать первую помощь при растяжениях;

- оказывать первую помощь при вывихах;

- оказывать первую помощь при переломах;

- оказывать первую помощь при ожогах;

- оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;

- оказывать первую помощь при отравлениях;

- оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;

- оказывать первую помощь при укусе насекомых
	- безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках;

- готовиться к туристическим поездкам;

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;

- анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;

- анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера;

- безопасно вести и применять права покупателя;

- анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;

- предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья;

- характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека;

- классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка;

- владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;

- классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;

- оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;

- оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;

- оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;

- оказывать первую помощь при коме;

- оказывать первую помощь при поражении электрическим током;

- использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных;

- усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

- исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности;

- творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.




III. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ С УКАЗАНИЕМ ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ, ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

	№ п/п
	Название темы
	Кол-во часов
	Основные изучаемые вопросы темы
	Требования к уровню усвоения материала

	Раздел I.
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ  ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА

	1.
	Национальная безопасность России в мировом сообществе


	4
	Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны. Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.  Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения  национальной безопасности России
	Знать: Страны и организации в современном мире,  с   которыми Россия успешно сотрудничает.

Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.

Влияние определенного поведения каждого человека на  национальную безопасность России.

Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.
Уметь: Умение работать с учебником, выделять главное
Умение анализировать и делать выводы

	2.
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России


	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека.

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.


	Знать: Классификация Ч.С., основные причины увеличения их числа.

Ч.С. природного характера, их причины и последствия
Уметь: Умение анализировать и делать выводы
Умение работать с учебником, выделять главное

	3.
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера


	3
	Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.

Международный терроризм – угроза национальной безопасности России.

Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.


	Знать: Основные правила поведения , если вас захватили в заложники.

Уметь: Умение анализировать и делать выводы
Умение работать с учебником, выделять главное

	4.
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	2
	
	

	5.
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени


	3
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РЧРС). Основные задачи, решаемые РЧРС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской обороны в настоящее время.

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны.


	Знать: Нормативно-правовые акты по защите населения от ЧС в мирное и военное время. Задачи и основные направления работы РСЧС и МЧС
Уметь: Умение анализировать и делать выводы
Умение работать с учебником, выделять главное


	6.
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени


	5
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение проведения мониторинга и прогнозирования  чрезвычайных ситуаций.

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях, единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения.

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение персонала объектов экономики из категорированных городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.


	Знать: Инженерные сооружения для защиты населения. Система оповещения, Сигнал «Внимание всем»

Эвакуация, план эвакуации учреждения,

средства индивидуальной защиты 

Уметь: Умение анализировать и делать выводы
Действовать при угрозе нападения, при оповещения о химическом заражении, в очаге инфекционного заболевания, при оповещении о радиоактивном заражении
Применять правила эвакуации, использование различных укрытий и защитных сооружений

	7.
	Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом     


	4
	Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.

Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют преступники. Международный терроризм и его основные особенности.

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористических актов.  

Система борьбы  с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности.

Правила поведения при угрозе террористического акта.   

Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств.

Профилактика наркомании.


	Знать: Основные задачи ГО по защите населения от террористических актов.

Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности

Правила поведения при угрозе террористического акта.

Наказания, применяемые в России для борьбы с наркоманией

Профилактика наркомании.
Уметь: Умение работать с учебником, выделять главное
Умение анализировать и делать выводы
Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара и  в случае возникновения террористического акта



	Раздел II.

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

	8.
	Основы здорового образа жизни


	3
	Здоровье человека как  индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.

Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности.

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.


	Знать: Здоровье,  ЗОЖ, факторы, определяющие состояние индивидуального здоровья

Физическое здоровье, гигиены, изменения в подростковом возрасте, духовное здоровье, акселерация
Уметь: Иметь представление об основных положениях здорового образа жизни

Отрабатывать навыки личной гигиены, занятие физкультурой

Укреплять здоровье, восстанавливать душевное равновесие

	9.
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье


	3
	Ранние половые связи и их последствия.

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе.


	Знать: Ранние половые связи и их последствия.

Инфекции, передаваемые половым путем.

Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе
Уметь: Умение работать с учебником, выделять главное

	10.
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья


	3
	Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи.

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа жизни.

Основные положения Семейного кодекса РФ.


	Знать: Основные положении Семейного кодекса РФ
Уметь: применение  основных понятий

	11.
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи


	1
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях.

Первая медицинская помощь при передозировке психоактивных веществ
	Знать: признаки применения психоактивных веществ
Уметь: Умение работать с учебником, выделять главное


Основные виды деятельности:

1. Слушание объяснений учителя.

2. Слушание и анализ выступлений своих товарищей.

3. Самостоятельная работа с учебником.

4. Работа с научно-популярной литературой.

5. Отбор и сравнение материала по нескольким источникам.

6. Написание рефератов и докладов.

7. Систематизация учебного материала.

8. Наблюдение за демонстрациями учителя.

9. Просмотр учебных фильмов.

10. Анализ графиков, таблиц, схем.

11. Объяснение наблюдаемых явлений.

12. Анализ проблемных ситуаций.

Формы организации учебных занятий

  Урок-лекция;

  урок-беседа;

  урок-экскурсия;

  киноурок;

  урок самостоятельной работы;

  лабораторные и практические занятия;

  уроки с разнообразными видами заданий.

Календарно-тематическое планирование

9 класс

	№
	№ в разделе
	Тема урока
	Количество часов
	Дата проведения
	Домашнее задание

	
	
	
	
	план
	факт
	

	Р-1.1 Обеспечение безопасности личности, общества и государства. Национальная безопасность России в мировом сообществе, 4 часа.
Ресурсы: http://обж.рф
Воспитательные возможности урока: готовность к защите своей собственности.

	1
	1
	Россия в мировом сообществе.
	1
	09.09.2021
	
	

	2
	2
	Национальные интересы России в современном мире.
	1
	16.09.2021
	
	

	3
	3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России. «Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности».
	1
	23.09.2021
	
	

	4
	4
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.
	1
	30.09.2021
	
	

	Р-1.2 Обеспечение безопасности личности, общества и государства. Национальная безопасность России в мировом сообществе, 3 часа.
Ресурсы: http://school-collection.edu.ru
Воспитательные возможности урока: развитие компетенций сотрудничества со сверстниками.

	5
	1
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация.
	1
	07.10.2021
	
	

	6
	2
	Ч.С. природного характера, их причины и последствия.
	1
	14.10.2021
	
	

	7
	3
	Ч.С.техногенного характера их причина и последствия.
	1
	21.10.2021
	
	

	Р-1.3 Обеспечение безопасности личности, общества и государства. Современный комплекс проблем безопасности социального характера, 3 часа.
Ресурсы: http://interneturok.ru
Воспитательные возможности урока: толерантное сознание и поведение в поликультурном мире.

	8
	1
	Военные угрозы национальной безопасности России.
	1
	11.11.2021
	
	

	9
	2
	Международный терроризм - угроза национальной безопасности России.
	1
	18.11.2021
	
	

	10
	3
	Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.
	1
	25.11.2021
	
	

	Р-1.4 Обеспечение безопасности личности, общества и государства. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта, 2 часа.
Ресурсы: http://www.uchportal.ru/load/801
Воспитательные возможности урока: гуманистических ценностей.

	11
	1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидация ЧС (РСЧС).
	1
	02.12.2021
	
	

	12
	2
	ГО, как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
	1
	09.12.2021
	
	

	Р-1.5 Обеспечение безопасности личности, общества и государства. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, 3 часа.
Ресурсы:

Воспитательные возможности урока:

	13
	1
	МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения  и территорий от ЧС.
	1
	16.12.2021
	
	

	14
	2
	Мониторинг и прогнозирование ЧС.
	1
	23.12.2021
	
	

	15
	3
	Инженерная защита населения и территорий от ЧС.
	1
	30.12.2021
	
	

	Р-1.6 Обеспечение безопасности личности, общества и государства. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, 5 часов.
Ресурсы: http://www.opasno.net
Воспитательные возможности урока: гражданская позиция активного и ответственного члена общества.

	16
	1
	Оповещение населения о ЧС.
	1
	13.01.2022
	
	

	17
	2
	Эвакуация населения.
	1
	20.01.2022
	
	

	18
	3
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
	1
	27.01.2022
	
	

	19
	4
	Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.
	1
	03.02.2022
	
	

	20
	5
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. «Опасные ситуации социального характера. Анализ последствий опасных ситуаций в повседневной жизни».
	1
	10.02.2022
	
	

	Р-1.7 Обеспечение безопасности личности, общества и государства. Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом, 4 часа.
Ресурсы: http://www.school-obz.org/
Воспитательные возможности урока: уважении к своему народу.

	21
	1
	Система борьбы с терроризмом. «Защита населения от чрезвычайных ситуаций социального характера».

	1
	17.02.2022
	
	

	22
	2
	Правила поведения при угрозе террористического акта.
	1
	24.02.2022
	
	

	23
	3
	Государственная политика  противодействия  наркотизму. «Современный
 комплекс проблем безопасности социального характера».

	1
	03.03.2022
	
	

	24
	4
	Профилактика наркомании.
	1
	10.03.2022
	
	

	Р-2.8 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Основы здорового образа жизни, 3 часа.

Ресурсы: http://www.rosolymp.ru
Воспитательные возможности урока: умение оказывать первую помощь.

	25
	1
	Здоровье человека как индивидуальная,  так и общественная ценность.
	1
	17.03.2022
	
	

	26
	2
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	1
	24.03.2022
	
	

	27
	3
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
	1
	03.03.2022
	
	

	Р-2.9 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье, 3 часа.
Ресурсы: http://www.obzh.ru
Воспитательные возможности урока: умение оказывать первую помощь.

	28
	1
	Ранние половые связи и их последствия.
	1
	07.04.2022
	
	

	29
	2
	Инфекции, передаваемые половым путем.
	1
	14.04.2022
	
	

	30
	3
	Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе.
	1
	21.04.2022
	
	

	Р-2.10 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья, 3 часа.
Ресурсы: http://www.obzh.ru
Воспитательные возможности урока: умение оказывать первую помощь.

	31
	1
	Брак и семья.
	1
	28.04.2022
	
	

	32
	2
	Семья и здоровый образ жизни человека.
	1
	12.05.2022
	
	

	33
	3
	Основы семейного права в Российской Федерации.
	1
	19.05.2022
	
	

	Р-2.11 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи, 1 час.
Ресурсы: http://www.obzh.ru
Воспитательные возможности урока: умение оказывать первую помощь.

	34
	1

	Первая помощь при массовых поражениях.
	1
	26.05.2022
	
	


Приложение 1

Аннотация к рабочей программе по ОБЖ 9 класс
Рабочая программа составлена на основе примерной основной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности. 
Рабочая программа ориентирована на использование учебного пособия, ранее входившего в федеральный перечень учебников, позволяющего освоить все разделы программы: 

	Номер
	Наименование
	Издатель
	Автор/авторский коллектив
	Класс

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Москва: Просвещение, 2017
	А.Т.Смирнов
	9


Программа учебного предмета “основы безопасности жизнедеятельности” рассчитана на два года. Общее количество часов за уровень основного среднего образования составляет 68 часов со следующим распределением часов по классам: 8-й класс – 34 час.; 9-й класс – 34 час.
Цель учебного предмета:
· Освоение знаний о здоровом образе жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
· Развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· Воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
· Овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.
Структура курса (перечень основных разделов)
	Название темы

	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

	Пожарная безопасность

	Безопасность на дорогах

	Безопасность на водоемах

	Экология и безопасность

	ЧС техногенного характера и безопасность 

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия

	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	Основы здорового образа жизни

	Основы медицинских знаний и оказания первой помощи


ОБЖ проводится один раз в неделю.

Текущий контроль. Оценки по предмету выставляются по пятибальной системе по мере освоения обучающимися разделов учебной программы. 

Формы текущего контроля:

1. ОБЖ как область знаний (стандартизированные письменные и устные работы, тестирование).
2. Практические навыки (стандартизированные письменные и устные работы, практические работы, творческие работы, наблюдения, анализ рабочей тетради учащегося, проекты).
Приложение 2

Итоговая контрольная работа по ОБЖ

9 класс

Вариант 1.

1. Какому понятию соответствует определение – «Состояние защищенности жизненно важных инте​ресов личности, общества и государства от внутренних и внешних угроз»:

А) Безопасность;

Б) Жизненно важные интересы;

В) Угроза безопасности.
2. Какому понятию соответствует определение – «Совокупность потребностей, удов​летворение которых надежно обеспечивает существование и возмож​ности прогрессивного развития личности, общества и государства»:

А) Безопасность;

Б) Жизненно важные интересы;

В) Угроза безопасности.
3. Крайне необычная по сложности опасная ситуация, на грани несчастного случая это:

А) Опасность;

Б) Опасное явление;

В) Экстремальная ситуация.
4. Явление, приводящее к формированию вред​ных или поражающих факторов для населения, объектов техносферы и окружающей природной среды это:

А) Опасность;

Б) Опасное явление;

В) Опасная ситуация.
5. Опасное техногенное явление, происходящее по конст​руктивным, производственным, тех​нологическим или эксплуатацион​ным причинам, при котором проис​ходят повреждения и разрушения машин, механизмов, транспортных средств, зданий и сооружений, но без гибели людей это:

А) Авария;

Б) Катастрофа;

В) Чрезвычайная ситуация.
6. Катастрофическое природное явление и процессы, приводящие к нарушению повседневного уклада жизни зна​чительных групп людей, уничтожению материальных ценностей, неред​ко к человеческим жертвам это: 

А) Авария;

Б) Катастрофа;

В) Стихийное бедствие.

7.   Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям техногенного характера?
	А) Терроризм;

Б) Пожары;
	В) Землетрясение;

Г) Наркомания;
	Д) Взрывы;

Е) Лесные пожары.


8.   Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям социального характера?
	А) Терроризм;

Б) Пожары;
	В) Землетрясение;

Г) Наркомания;
	Д) Взрывы;

Е) Лесные пожары.


9. К стихийным бедствиям не относятся:
	А) Аварии;

Б) Сели;
	В) Оползни;

Г) Снежные лавины;
	Д) Терроризм;

Е) Эпизоотии.


10. Система постоянного наблюдения за явлениями, процессами, происходящими в природе и техносфере, для предвидения нарастающих угроз для человека и среды его обитания – это:
А) Мониторинг;

Б) Прогнозирование чрезвычайных ситуаций;
В) Неотложные работы при ликвидации чрезвычайных ситуаций.
11. Вывод из зоны чрезвычайной ситуации нетрудоспособного населения, детей дошкольного возраста, обучающихся школ, лицеев, колледжей и т. п. – это:

А) Общая эвакуация;
Б) Частичная эвакуация;

В) Рассредоточение.
12. Что нужно сделать в первую очередь при нахождении в местах массового скопления людей, чтобы при возникновении чрезвычайной ситуации не попасть в толпу?
А) Изучать правила безопасного поведения;
Б) Приготовить мобильный телефон;
В) Заранее наметить пути возможного отхода.

13. Что нужно сделать, обнаружив предмет, похожий на взрывное устройство?
А) Позвать друзей и развернуть вместе;
Б) Не трогать его, предупредить окружающих, сообщить о находке в полицию или любому должностному лицу;

В) Ничего не предпринимать.
14. При захвате террористами общественного здания, в котором вы находились вместе с другими гражданами, необходимо соблюдать нижеперечисленные правила безопасного поведения. Какое из них является ошибочным?
А) Не пытайтесь самостоятельно обезвредить террористов, не вступайте с ними в споры, выполняйте все их требования;
Б) Если освобождают часть заложников, детей и больных, старайтесь попасть в их число;

В) Воспользуйтесь мобильным телефоном, чтобы сообщить о своем местонахождении.
15. Главная опасность толпы в условиях ЧС
А) Паника, чреватая разрушениями;
Б) Паника, чреватая давкой и травмами людей;

В) Воровство.
Итоговая контрольная работа по ОБЖ

9 класс

Вариант 2.

1. Какому понятию соответствует определение  – «Повседневная деятельность и отдых, способ существования человека»:

А) Безопасность;

Б) Угроза безопасности;

В) Жизнедеятельность.
2. Какому понятию соответствует определение  – «Совокупность условий и факторов, соз​дающих опасность жизненно важным интересам личности, общества и государства»:

А) Безопасность;

Б) Угроза безопасности;

В) Жизнедеятельность.
3. Стечение обстоятельств, которые при опре​деленном развитии событий могут привести к несчастью это:
А) Опасность;

Б) Опасная ситуация;

В) Экстремальная ситуация.
4. Событие с трагическими последствиями. Непред​виденная и неожиданная ситуация, возникшая в результате природ​ных явлений или деятельности человека и несущая угрозу для его жиз​ни, следствием которой стала гибель одного человека или большой группы это:

А) Авария;

Б) Катастрофа;

В) Чрезвычайная ситуация.
5. Свойство окружающей человека среды, состоящее в возможности при конкретных условиях создания негативных воздейст​вий, способных привести к отрицательным последствиям для жизнедея​тельности человека и определенному ущербу окружающей его среды это:
А) Опасность;

Б) Опасная ситуация;

В) Экстремальная ситуация.
6. Обстановка на определенной тер​ритории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного яв​ления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут по​влечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей и нарушение условий жизнедеятельности людей это:

А) Авария;

Б) Стихийное бедствие;

В) Чрезвычайная ситуация.
7.   Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям социального характера?
	А) Терроризм;

Б) Пожары;
	В) Землетрясение;

Г) Наркомания;
	Д) Взрывы;

Е) Лесные пожары.


8.   Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям природного характера?
	А) Терроризм;

Б) Пожары;
	В) Землетрясение;

Г) Наркомания;
	Д) Взрывы;

Е) Лесные пожары.


9. К стихийным бедствиям не относятся:
	А) Навод​нения;

Б) Землетрясения;
	В) Аварии;

Г) Сели;
	Д) Наркомания;

Е) Эпидемии.


10. Опережающее отражение вероятности возникновения и развития чрезвычайной ситуации на основе анализа причин её возникновения, её источника в прошлом и настоящем – это:

А) Мониторинг;
Б) Прогнозирование чрезвычайных ситуаций;
В) Неотложные работы при ликвидации чрезвычайных ситуаций.
11. Комплекс мероприятий по организованному вывозу (выводу) из категорированных городов и размещению в загородной зоне для проживания и отдыха персонала объектов экономики, производственная деятельность которых в военное время будет продолжаться в этих городах – это:

А) Общая эвакуация;
Б) Частичная эвакуация;
В) Рассредоточение.

12. Что нельзя делать, если вы оказались заложником в транспорте?
А) Беспрекословно выполнять требования террористов;
Б) Искать при выходе затерявшуюся сумку;

В) При штурме ложиться на пол.
13. Опасное время – это время значительного повышения риска для личной безопасности. Из приведенных примеров определите наиболее опасное время.
А) Темнота, опускающаяся на центр города, где люди непринужденно прогуливаются и отдыхают;
Б) Сумерки, заставшие человека одного в лесопарке;

В) Раннее утро в заполненной людьми пригородной электричке.
14. Вам кажется, что кто-то идет за вами «по пятам». Как вы поступите?
А) Забегу в подъезд жилого дома и буду стучать в любую дверь;
Б) Перейду несколько раз улицу и проверю свою догадку; убедившись в своей правоте, побегу в людное место;

В) Остановлюсь и выясню причину преследования.
15. Что вы станете делать при штурме здания группой захвата?
А) Попытаюсь помочь группе захвата;
Б) Лягу на пол и не стану подниматься до конца операции;

В) Перебегу в другое помещение.
Итоговая контрольная работа по ОБЖ
9 класс

Ответы:

Вариант 1.

	№ вопроса
	ответ
	№ вопроса
	ответ

	1


	А
	9
	А, Д

	2


	Б
	10
	А

	3


	В
	11
	Б

	4


	Б
	12
	В

	5


	А
	13
	Б

	6


	В
	14
	Б

	7


	Б, Д
	15
	Б

	8

	А, Г
	
	


Тест ОБЖ за курс 9 класса
(для родителей, демо-версия)
1.Производственные аварии и катастрофы относятся к:

а) ЧС экологического характера;

б) ЧС природного характера;

в) ЧС техногенного характера;

г) стихийным бедствиям.

2.Чем отличается катастрофа от аварии:

а) наличием человеческих жертв, значительным ущербом;

б) воздействием поражающих факторов на людей;

в) воздействием на природную среду.

3.Взрыв характеризуется следующими особенностями:

а) большой скоростью химического превращения;

б) большим количеством газообразных продуктов;

в) резким повышением температуры;

г) сильным звуковым эффектом;

д) мощным дробящим действием. Найдите ошибку в приведенных примерах.

4.В каком из перечисленных примеров могут создаться условия для возникновения процесса горения:

а) бензин + кислород воздуха;

б) ткань, смоченная в азотной кислоте + тлеющая сигарета;

в) гранит + кислород воздуха + пламя горелки;

г) дерево + кислород воздуха + факел;

д) ацетон + искра от зажигалки + кислород воздуха.

5. По каким причинам чаще всего возникают пожары в жилых и общественных зданиях:

а) в связи с жаркой и сухой погодой;

б) неисправность электросети и электроприборов, а также утечка газа;

в) неосторожное обращение с огнем;

г) использование самодельных отопительных приборов.

6.Что необходимо предпринять человеку при опасной концентрации дыма и повышении температуры, если он не может выйти к лестничной клетке (выходу):

а) ждать пожарных или спасателей;

б) вернуться в помещение и плотно закрыть дверь;

в) дверные щели и вентиляционные отверстия закрыть мокрыми тряпками;

г) сделать несколько глубоких вдохов и выдохов и спасаться бегством.

Выберите из предложенных вариантов ваши действия и определите их очередность.

7. Объект, при аварии или разрушении которого могут произойти массовые поражения людей, животных и растений опасными химическими веществами, это:

а) пожароопасный объект;

б) гидродинамически опасный объект;

в) химически опасный объект.

8. Выходить из зоны химического заражения следует с учетом направления ветра:

а) по направлению ветра;

б) перпендикулярно направлению ветра;

в) навстречу потоку ветра.

9. Что необходимо предпринять человеку, если он оказался в завале, и у него нет возможности выбраться:

а) снять верхнюю одежду, чтобы занимать меньше места;

б) посмотреть, нет ли где просветов, лазов, проемов;

в) укрепить завал (установив подпорки);

г) если рядом оказались теплые вещи, то надеть их.

10.Основными способами защиты населения от АХОВ являются:

а) профилактические прививки от АХОВ;

б) использование СИЗ органов дыхания и кожи;

в) использование защитных сооружений (убежищ);

г) эвакуация населения из зон возможного заражения;

д) укрытие в окрестных лесах, которые нейтрализуют действие АХОВ.

11. Каковы пути проникновения радиоактивных веществ в орга​низм человека при внутреннем облучении? Назовите правиль​ные ответы:

а) через одежду и кожные покровы;

б) в результате прохождения радиоактивного облака;

в) в результате потребления загрязненных продуктов питания;

г) в результате вдыхания радиоактивной пыли и аэрозолей;

д) в результате радиоактивного загрязнения поверхности зем​ли, зданий и сооружений;

е) в результате потребления загрязненной воды.

12.При движении по зараженной радиоактивными веществами местности необходимо:

а) находиться в средствах индивидуальной защиты органов дыхания и кожи;

б) периодически снимать средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи и отряхивать их от пыли;

в) двигаться по высокой траве и кустарнику;

г) избегать движения по высокой траве и кустарнику;

д) без надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам;

е) принимать пищу и пить только при ясной безветренной погоде;

ж) не принимать пищу, не пить, не курить;

з) не поднимать пыль и не ставить вещи на землю.
Выберите из предложенных вариантов ваши дальнейшие дейст​вия .

Ключ ответов:
	1. В

2. А

3. В

4. Б, Г, Д

5. Б, В, Г

6. Б, В, А

7. В

8. Б

9. Б, В, Г

10. Б, В, Г

11. В, Г, Е

12. А, Г, Д, Ж, З




Итоговая контрольная работа по ОБЖ
9 класс

Ответы:

Вариант 2.

	№ вопроса
	ответ
	№ вопроса
	ответ

	1


	В
	9
	В, Д

	2


	Б
	10
	Б

	3


	Б
	11
	В

	4


	Б
	12
	Б

	5


	А
	13
	Б

	6


	В
	14
	Б

	7


	А, Г
	15
	Б

	8

	В, Е
	
	




